
Polonia,
más de lo que te esperas



Vuelos directos desde varias 
ciudades españolas. 
Madrid- Varsovia 3h 30min
Barcelona- Varsovia 3h

Polonia a tu alcance

Conexiones con:
▪ Líneas Polacas LOT (a diario)
▪ Ryanair
▪ Wizzair

Consulta la actual red 
de conexiones 



Distancias entre las ciudades: 
Varsovia- Cracovia: 4h
Cracovia- Wrocław: 3h
Wrocław- Poznań: 2h 30 min
Poznań- Toruń: 2h 30 min
Toruń- Gdańsk: 2h
Toruń- Varsovia: 3h 

Viajar por Polonia
Ciruito clásico- ciudades históricas

Transporte en tren: 
Buena conexión entre las principales ciudades. Opción ideal 
para clientes individuales y grupos pequeños.
Puedes consultar a tu partner en Polonia las condiciones de 
reserva de billetes de tren.  



Casco Antiguo de Cracovia                            Mina de sal de Wieliczka                               Casco Antiguo de Varsovia

Casco Antiguo de Toruń                                    Castillo de Malbork                                        Auschwitz- Birkenau

TOP 6 Monumentos del Patrimonio de la Humanidad



Minas neolíticas 
de Krzemionki Opatowskie

Castillo de Malbork

Casco Antiguo de Toruń

Casco Antiguo de Varsovia

Casco Antiguo de Cracovia

Auschwitz

Kalwaria Zebrzydowska

Minas de Sal

Mina de Plata

Parque Mużakowski

Iglesias de la Paz 

de Jawor y Świdnica

Parque Nacional de 

Białowieża

Centro Histórico de Zamość

Iglesias de madera 
del sur de Polonia

UNESCO en Polonia

Pabellón del Centenario en 
Wrocław

16 Monumentos

https://www.polonia.travel/es/que-ver/monumentos/monumentos-de-patrimonio-de-la-humanidad-unesco


Turismo de Naturaleza

Parque Nacional de Białowieża

23 Parques Nacionales

Parque Nacional de los Pienines

Parque Nacional de los 
Tatra

Parque Nacional
de los Karkonosze

Parque Nacional Wigierski
Parque Nacional Słowiński

https://www.polonia.travel/es/que-ver/naturaleza/parques-nacionales


El glamour de Varsovia y Cracovia

No te lo pierdas:

▪ Conciertos de música de 
Chopin en Varsovia

▪ Museo de Levantamiento de 
Varsovia y Museo POLIN

▪ Dama del Armiño, L. DaVinci-
Museo Nacional de Cracovia

▪ Mina de Sal de Wieliczka

¿Por que visitar las dos capitales polacas?

✓ Monumentos del Patrimonio de la Humanidad

✓ Diversidad arquitectónica

✓ Eventos culturales a lo largo del año

Varsovia

Cracovia- la colina Wawel
Cracovia



Las joyas del Báltico- Gdańsk y su región

Visitas desde Gdańsk: 
Sopot- a 20 min
Malbork (UNESCO)- a 45 min
Toruń (UNESCO)- a 1h45 min

Itinerario de 3-5 días

No te lo pierdas:

▪ Centro Europeo de la 
Solidaridad (ECS) en Gdansk

▪ Concierto del órgano en la 
Catedral de Oliwa- Gdańsk

Gdańsk

Sopotámbar Playas del Báltico

Toruń

Malbork



Poznań y Wrocław- ciudades del cuento de hadas

Visitas desde Wrocław: 
Iglesias de la Paz, Jawor y Świdnica UNESCO- a 1h 
Castillo de Książ- a 1h

Itinerario de 3-5 días

Visitas desde Poznan: 
Castillo de Kórnik- a 30 min

No te lo pierdas:

▪ Fiesta de San Marín y los cruasanes (Poznan)
▪ Festival de Esculturas en el Hielo en Poznan 
▪ Gnomos de Wroclaw (ruta turismo familiar) Wrocław

Poznań
Książ

Gnomos de Wrocław



Turismo de negocios

▪ Congresos y conferencias

▪ Reuniones e incentivos

▪ ferias 

Cracovia es la sede del 
ICCA Congress 2022

*datos publicados por Poland Convention Bureau: Raport 2019

Poznań Congress Center

Wrocław National Forum of Music

PKiN Varsovia

ICE Kraków Congress Centre, Cracovia

Gdańsk, Baltic Philarmonic
Mina de Sal de Wieliczka

https://www.pot.gov.pl/attachments/article/7762/RAPORT-EN-2019.pdf


Viajar fuera de la temporada

Entre los mejores mercadillos navideños en Europa Central:
➢ Poznań (European Best Christmas Market 2019 y 2021)
➢ Gdańsk (European Best Christmas Market 2020) Actividades en la nieve:

Mercado de Wrocław

Iluminación navideña en Varsovia

Zakopane- la capital de invierno
en Polonia, a 2h de Cracovia

Concurso de Belenes de Cracovia

Celebración Navideña en Gdańsk

▪ Pistas de esquí
▪ Balnearios, Resorts y Spa
▪ Arquitectura de madera



Degustar la gastronomía polaca

Horario de restaurantes
Los restaurantes tienen el horario continuo, 
de 11.00 a 22.00 horas. 
El horario de comidas suele ser de 12.00 a 16.00 
a veces incluso hasta los 17.00h. El horario de cenas 
a cambio, empieza y termina antes que en España, 
de 18.00h a 21.00h.

Algunas recomendaciones:
▪ Żurek, barszcz, chłodnik- sopas tradicionales
▪ Gansos y patos asados
▪ Pierogi- empanadillas de masa fresca
▪ Steak tartar
▪ Ahumados y embutidos
▪ Postres elaborados con fruta local: 

manzanas, peras, arándanos, grosellas, etc.

La cocina polaca refleja el pasado y la diversidad cultural del país. Como consecuencia de ello, muchos de los típicos platos polacos
reflejan las influencias de la gastronomía francesa, italiana, judía e incluso oriental.



¿Cuándo viajar a Polonia? 

Festival de la Cultura Judía, Cracovia
(junio/julio)

Feria de Santo Domingo, Gdańsk 
(julio/agosto)

Festival Internacional de Folklore de las
Montañas, Zakopane
(agosto/septiembre)

Conciertos de Chopin en el Parque Real de 
Łazienki, Varsovia

(mayo- septiembre)

Festival de Escultura en el hielo, Poznań
(segundo fin de semana de diciembre)

Eventos culturales destacados



Información práctica

Documentos para viajar: 
DNI o Pasaporte + Tarjeta Sanitaria Europea 2022

Electricidad y enchufes: 

igual que en España, no se necesita adaptadores

Moneda y cambio de divisa:

1€ = 4,4 PLN, uso de tarjetas de crédito común (2022)

Huso horario: 

igual que en España, pero con diferencia de la luz solar

Clima y ropa para llevar: 

en verano, como si viajaras al norte de España

Recomendación de la Oficina de 
Turismo de Polonia:
Puede resultar útil llevar un antifaz, ya 

que en verano amanece antes que en 

España (entre las 4 y 5 de la mañana) y 

las persianas no son frecuentes.

más info

más info

https://www.polonia.travel/es/informaciones-practicas/informacion-practica/documentos-para-viajar-a-polonia
https://www.polonia.travel/es/informaciones-practicas/informacion-practica/el-dinero


Nuestra oficina:

Agata Witosławska- directora agata.witoslawska@polonia.travel
Paula Gwadera- responsable del sector turístico    paula.gwadera@polonia.travel

Envío gratuito de folletos turísticos para grupos y turistas individuales 
(descargables también desde la página web: folletos)

Sección para profesionales de turismo en la página web: www.polonia.travel

¿Tienes más preguntas?
Contacta con nosotros

Oficina de Turismo de Polonia
c/ Princesa nº 3 duplicado, local 1310
28008 Madrid,

Tel. 91 541 48 08

mailto:agata.witoslawska@polonia.travel
mailto:paula.gwadera@polonia.travel
http://www.polonia.travel/es/folletos
https://www.polonia.travel/es/para-profesionales-de-turismo

